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Kirkkohallitus
Kirkkopalvelut ry L 4
Ooh muun muassa Hiippakunnat
hyvantekevaisyystoimija seka ev.lut. ¥

. . R, A Rovastikunnat
seurakuntien ja kristillisten toimijoiden 3

valtakunnallinen yhteisty6- ja Kirkkopalvelut ry B8 Seurakunnat 354
palvelujarjesto.

Jasenseurakuntien ja -jarjestojen seka
keskeisten sidosryhmien tarpeet on
asetettu Kirkkopalvelujen toiminnan
suunnittelun keskeiseksi lahtokohdaksi. P hippsona -~

B Oulun hiippakunta

Lapuan hiippakunta e
Kuopion hiippakunta

Tampereen hiippakunta
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Me - Kirkkopalvelut Ll

M Mikkelin hiippakunta
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https://www.kirkkopalvelut.fi/me/
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Pohjois-Karjalan hyvinvointialue — Siun sote

jarjestaa julkiset sosiaali- ja terveYdenhuollon pelastustoimen
IOl AR T Ja ymparistoterveydenhuollon palvelut Pohjois-Karjalassa.

SOTE it Toiminta alueella on 13 kuntaa.

* Suomen hyvinvointialueet ovat kunnista ja valtiosta
erillisia julkisoikeudellisia yhteisdja, joilla on
alueellaan itsehallinto.

e Suomessa on 21 hyvinvointialuetta, minka lisaksi
Helsingin kaupunki vastuu hyvinvointialueen
tehtavista omalla alueellaan.

* Sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen
tehtavat ja jarjestamisvastuu siirtyivat kunnilta
hyvinvointialueille 1.1.2023.

e Suomessa on yhteensa 309 kuntaa.

.
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Yhdessa tehden - Tukea, tekoja ja hyvinvointia —hanke
1.9.2023 - 29.8.2025

* Hanke toteutetaan Ryhmahankkeena, johon kuuluu Kirkkopalvelut ry:n paahankkeen lisaksi Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen Siun Soten toteuttama osahanke.

* Kohderyhma: Paasaantoisesti tyottomat ja tyoelaman ulkopuolella olevat aikuiset ja heidan perheensa.
* Keskeiset ongelmat: Pienituloisuus ja tydelaman ulkopuolella oleminen.

* Kohderyhmalla on tarve niin taloudelliselle tuelle kuin liitannaistoimin toteutettavalle neuvonnalle, ohjaukselle
ja keskusteluavulle. Tarvittaessa ohjataan eteenpain.

* Apu on erityisen tarkea nyt, kun elinkustannusten nousu ja sosiaaliturvan leikkaukset ovat kohdistuneet
erityisesti heikommassa asemassa olevien ihmisten elamaan.

e Liitannaistoimien ohessa jaetaan 40€ arvoisia tuoterajattuja maksukortteja, jotka ovat voimassa 2-3 kk.

* Tama hanke oli yksi neljasta hankkeesta, jotka aloittivat toimintansa syksylla 2023.
Lisaksi parhaillaan on aloittamassa 5 uutta toimijaa.
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Suomen evankelisluterilaisen kirkon diakoniatyo

* Suomen ev-lut kirkolla on noin 1200 diakoniatyontekijaa, kaikkialla Suomessa,
siella missa on kunta, siella on myo6s seurakunta.

* Diakoniatyodntekijat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia
(sosionomeja tai sairaanhoitajia, eli heilla on AMK-tutkinto ja diakonin patevyys).

* Diakoniaa toteutetaan yhteistyossa hyvinvointialueilla sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa seka jarjestojen kanssa.

* Diakoniatyontekijat tekevat tyota virkavastuulla
 Salassapitovelvollisuus (KL10:4)

* Henkilotietojen kasittelyssa sovelletaan sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakastietojen kasittelysta annettua lakia. (KL8:1)

20.11.2024 Lahde: Ruoka-avun ajankohtaiseminaari / Tiina Saarela, Kirkkohallitus
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Aineellinen apu / Ruoka-apu Ev.lut. seurakuntien Diakoniatyossa

* Keskustelutukea, palveluohjausta, taloudellista
apua, ruoka-apua fq\gggp\gp\p\gg %@
e Avuntarvitsijan tilanne selvitetaan
kokonaisvaltaisesti vii 2 mit. vii & i <
e Diakonilla on mahdollisuus kayttaa R - S
tyOaikaa joustavasti
* Diakoni tekee tarvittaessa kotikaynteja

* Avun saajan tai osallistujan ei tarvitse kuulua
kirkkoon saadakseen apua.

e Aineellisen avun maksukorttien jaossa autetaan
diakoniatydn menetelmin, avuntarpeen
arvioimiseksi, avuntarvitsijan auttamiseksi,
ohjaamiseksi eteenpain, tarvittaessa rinnalla

kulkien.
Lahde: Ruoka-avun ajankohtaiseminaari /Tii_

e O
600.000 = A~

Raha,
sairaus,
ihmissuhteet

Yleisimmait keskusteluatheet ovat raha, sairaus ja ihmissuhteet.
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Maksukortit jaetaan avuntarvitsijoille ev.lut. seurakuntien ja paikallisten jarjestojen kautta

Siun Sotessa Kirkkopalvelut ry
* Maksukortteja jaetaan * Maksukortteja jaetaan
9:n paikallisen sote jdrjeston kautta noin 230 seurakunnan kautta
* Koko hankkeen aikana korteja jaetaan 4250 kpl. 15 000 kpl erissa.
e Korttien jaossa siirrytty myos ajanvaraukseen, « Koko hankkeen aikana kortteja jaetaan

joka rauhoittanut tilannetta ja mahdollistaa

e . 75 000 kpl, eli 3 milj.€ arvosta.
avuntarvitsijan tilanteeseen paneutumisen.

e Iti-Suomessa erityisesti venilasia ja ukrainalaisia ~ ° Maksukortit jaetaan padsaantoisesti ajanvarauksella
avuntarvitsijoita. diakoniatydn vastaanotolla seka Ruoka-Apu

tilaisuuksissa.

e Seurakunnilla on my6s muuta avustustoimintaa
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Aineellisen avun
jakautuminen

valtakunnallisesti Suomessa
taman hankkeen avulla noin
230 seurakunnan kautta.

Ja

Siun soten 9 paikallisen

jarjeston kautta.

& Govgle My.Maps
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21.1.2025

Kirkkopalvelut tekee
maksatushakemuksen

10.1.2025
seurakuntien tulee
raportoida viimeistaan
Kirkkopalveluille

31.12.2024 korttien
voimassaolo aika paattyy

31.10.2024 kortit aktivoituvat

Korttimaarien tarpeen kysely seurakunnilta
16.9- 29.9.2024

Korttikysely
seurakunnilta

Kirkkopalvelut/
seurakunnat
2vko

1.

3. Maksukorttieran tilaus
7-8.10.2024
korttitoimittajilta (K ja S)

15.-21.10.2024

korttien ja
Kirkkopalvelujen oheismateriaalinen
hankeprosessi pakkaus
Kirkkopalveluissa.

22.10.2024 postitus
seurakuntiin

23.-25.10.2024
Seurakuntien aikaa
noutavat kortit postista,
kortit arvottomia.

Korttien
aktivointi
Kirkkopalvelut/

korttitoimittajat
Tvko

28.10.2024 korttitoimittajien laskut
maksettu




Korttitoimittaja toimittaa maksukortit Kirkkopalveluihin, jossa ne pakataan ja postitetaan oheismateriaalin kera seurakuntiin.

K ja S-ryhman kortteja molempia

Korttien sarjanumerot kirjataan ylos, jotta tarvittaessa kortit voidaan jaljittaa ja deaktivoida, jos esim. kortteja katoaa .
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Maksukortin kanssa jaettava, ohje avuntarvitsijalle kortin kayttéon liittyen

Maksukortti yllattavaan hatdan

Kdsissdsi on nyt uusi, aineellisen avun maksukortti, joka on

40 euron arvoinen. Maksukortin tarkoituksena on auttaa sinua
taloudellisesti akuutissa avun tarpeessa. Tdssa esitteessd on
muutamia huomioitavia asioita maksukortin kayttédn liittyen.

Tarkea tietada maksukortista

- Maksukortti on henkilokohtaisesti sinulle / perheellesi
mydnnetty.

- Kortin vdlittdminen eteenpdin on ehdottomasti kielletty.

- Maksukorttia ei voi vaihtaa rahaksi.

- Huolehdithan sen sdilyttamisestd siten kuin se olisi kdteistd
rahaa.

- Maksukortin arvoa ei tarvitse kdyttad yhdelld kertaa, voit

— g kayttdd sen useassa erdssa.

- Kortin loppusaldon voit kdyttdd taydentamdlld ostosten
loppusumman omalla rahalla niin, ettd kortin koko saldo
tulee kdytettyd. Kassakuitista ndet, paljonko saldoa on
vield jdljella.

- Huolehdithan siitd, ettd kdytdt maksukortin sen voimas-
saoloaikana. Voimassaolopdivd on merkitty maksukortin
taakse. Kortti muuttuu arvottomaksi viimeisen voimassa-
olopdivan jdlkeen.

- Huomaathan, ettd Kelan ohje vahdisten avustusten rajasta
on 50 euroa yksin asuvalta ja 100 euroa perhettd kohden
kuukaudessa. Kela huomioi omissa pddtdksissddn tulona

\\ ainoastaan rajan ylittavdn osuuden.
ey - Korttia ei tule sdilyttdd kinnykan Lahelld, silli magneetti-
pussie E5Re). 1) worvmasre [ S \ juova saattaa vaurioitua.

- Maksukorttia voi kayttdd myos pikakassalla.

Kieliversiot: Suomi, Ruotsi, Englanti, Venaja, Ukraina

Kortit ovat tuoterajattuja:

- Maksukortilla voi hankkia arjen perustuotteita ja
elintarvikkeita kaupasta.

- Kortilla ei voi maksaa veikkaus-, alkoholi- tai
tupakkatuotteita.

Kortteja on seka K- etta S-ryhman kauppoihin

Sinulla on
1 K-ryhman kortti (K-market, K-Supermarket ja K-Citymarket)
O S-ryhman kortti (Sale, Alepa, S-market, Prisma sekd

Food Market Herkku)

Loydd ldhimmadt ruokajakelut ja yhteisruokailut osoitteesta

www.ruoka-apu.fi

Ohessa Infoa liitdanndistoiminnoista tai vinkkeja muista avun
lahteistd omalla paikkakunnallasi.

Mikali sinulla on ongelmia maksukortin kdyttamisen kanssa
tai haluat keskustella tilanteestasi tai jatkaa keskustelua, niin
olethan yhteydessa kortin luovuttajaan.

E ;'“ Euroopan unionin POHJOIS-KARJALAN
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8-kysymysta itsearviointiin, keskustelun avaamiseen

Kysely on aineellisen avun asiakkaille suunnattu tyd- ja toimintakyvyn itse-
arviointimenetelma, joka sisaltaa osia tyd- ja toimintakyvyn itsearviointimene-
telmdsta Kykyviisari®

1. Kuinka tyytyvdinen olet talld hetkelld elamadsi?

O Erittdin tyytyvadinen

O Melko tyytyvdinen

O En tyytyvdinen, mutta en tyytymatonkdan
O Melko tyytymaton

O FErittdin tyytymatsn

N

. Onko terveydentilasi mielestdsi nykyisin?

Hyva

Melko hyvi
Keskitasoinen
Melko huono
Huono

ooooo

w

. Tunnetko itsesi yksindiseksi?

O En koskaan
O Hyvin harvoin
O Joskus

O Melko usein
O Jatkuvasti

4, Onko eldmassdsi ihminen, jonka kanssa voit keskustella
avoimesti henkildkohtaisista asioistasi ja ongelmistasi?

0 Kkylls
o
O Enosaasanoa

@

. Kun Kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko
menojen kattaminen ndilld tuloilla:

Hyvin helppoa
Helppoa
Melko helppoa
Melko hankalaa
Hankalaa
Hyvin hankalaa

oooooo

Lomake jatkuu toisella puolella sivua.

Kieliversiot: Suomi, Ruotsi, Englanti, Venaja, Ukraina

6. Arvioi seuraavia vdittdmid asteikolla 1 = Taysin eri mieltd -
5 = Tdysin samaa mieltd.
Valitse vaittamista parhaiten sinua kuvaava vaihtoehto valitsemalla numero.

A) Saan apua, kun sita tarvitsen [[2]3]#]5]
B) Suoriudun internetin kautta asioimisesta ja tiedon hakemi-
[2[a]4]]

1 4

sesta esim. verkkopankki, lomakkeiden tayttd, aikataulut
C) Suhtaudun tulevaisuuteni myénteisesti [2[3]#]5]
D) Minulla on haaveita ja toiveita tulevaisuudelleni esim. arki-

rytmin l&ytyminen, paihteettdmyys, koulutuksen aloittami-

nen, tybeldmaan siirtyminen [1]z]3]4]5]
E) Olen valmis ndkema&n vaivaa ja tekemiin asioita tavoit-

teitteni saavuttamiseksi [2]=]4]¢]
F) Minulla on osaamista, jota voin hyBdyntii tydeldmassa [2]sT4T5]
G) Pystyn ilmaisemaan itsedni eri tilanteissa suullisesti esim.

kertomaan asiani muille, osallistumaan keskusteluihin [1[2]3]e]s]
H) Pystyn ilmaisemaan itsedni eri tilanteissa kirjallisesti esim.

kirjoittamaan tydhakemuksen tai muun esittelyn [Te[=]+T5]

7. Mikd parhaiten kuvaa nykyista tyGtilannettasi? Voit valita
useamman vaihtoehdon.

TyBharjoittelussa

TyGpajatoiminnassa tai kuntouttavassa tyGtoiminnassa
TyBkokeilussa

Tyttémana (tydnhakijana TE-toimistossa)

TyGttomana (en tydnhakijana TE-toimistossa)

Ei-palkatussa tydssa esim. vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystydssa
Yhdyskuntapalveluksessa

Opiskelijana tai oppisopimuskoulutuksessa

Kotiditi, -isd tai omaishoitaja

sairauslomalla tai osasairauslomalla

Eldkkeelld (tyokyvyttomyys-, osatyokyvyttomyys-, kuntoutustuki tai
osakuntoutustuki, perhe- tai lapseneldke)

Palkkatydssa (taysiaikainen, osa-aikainen tai palkkatuettu tyd)
Yrittajana tai maatalousyrittajana

Ammatinharjoittajana tai freelancerina

Apurahalla

O00oo0O0o0ooon0

oooo

8. Mihin eldmdsi osa-alueille toivoisit muutosta: Voit valita
useamman vaihtoehdon.

0O Tydtilanteeseeni tai tydllistymiseeni
O Osaamiseeni tai ammattitaitooni

O Taloudelliseen tilanteeseeni

O Terveydentilaani

O Nukkumiseeni tai vuarokausirytmiini
O Ruokavaliooni

O Fyysiseen kuntooni

O Arkeni hallintaan

O Mieleni hyvinvointiin

O Ihmissuhteisiini

O Harrastamiseeni tai osallistumiseeni
O Paihteiden kdyttddni tai muihin riippuvuuksiin
O En 0saa sanoa

O En koe tarvetta muutokseen

Kyselyn tietoja kaytetdan Kartoittamaan avuntarvetta, Lomakkeen
tayttaminen on ja se jaa tayttajalle jalkeen. Tietoja ei
tallenneta, eika tastd synny henkildrekisteria.

Kysely sisltda osia tyd- ja Vi itsearvioints y

Kykyviisari on Tydter Solmu-koor toteuttama ja sen on rahoitta-
nut Eurcopan Sosiaalil (ESR). Lahde: www.ttlf, iisari

Euroopan sosiaalirahasto plussan (ESR‘) varoista rahoitettava vahavaraisten aineellisen avun
hanke. Yhdess3 tehden — hyvinvointia, osallisuutta ja tekoja (2023-2025)

L o
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Millaisissa liitanndistoiminnoissa aineellisen avun maksukortteja
on jaettu

Sairaanhoitajan vastaanotto, terveysseurantapaiva, jonka
vhteydessa keskustellaan ja kohdataan.

Yleinen palvelunohjaus ja neuvonta, keskustelua ja
elamantilanteen kartoitus

Havikkiruokajako, jonka yhteydessa keskusteltu avuntarvitsijoiden

tilanteesta ja taytetty elaman tilanteeseen kartoittava lomake
Henkilokohtaiset keskusteluajat (ajanvarauksella)

Nuorisotoiminta: Nuorten seudullisen tyopajatoiminnan
vhteydessa seka etsivan nuorisotyon nuorille.

Diakoniatyon; palvelunohjausta ja kohdattu avuntarvitsija
tarvittaessa tehty kotikaynteja

Tyollistamispalveluiden ohjaus ja neuvonta, asumisneuvontaa ja
etuuksien hakuneuvontaa.

Avopalveluiden yhteydessa jaetut kortit esim: lapsiperheille
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) (IRKKOPALVELUT Liitannaistoimia ja havaintoja 8 kysymysta lomakkeesta

R

Kysymys 8: Mihin elaman osa-alueeseen avunsaajat toivoivat
muutosta.

Avuntarvitsijat ovat tarvinneet apua taloudelliseen tilanteeseen seka
arjen hallintaan. Kallis ruoka, bensa ja sahko. Viranomaispaatosten
viipyminen, jolloin ei ole tietoa toimeentulosta

Muutoksia elamantilanteeseen toivotaan seuraavissa asioissa:
Osa-aikatyohon padsemists,
Ammatilliseen kuntoutusselvittelyyn paasemistd,
* Hoitoa paihdeongelmiin, apua peliongelmiin,
* Edullisemman asunnon léytyminen,

* Toivotaan ulosoton loppumista, sosiaalisen luoton saamista, velkajarjestelyyn
padsemista

Taloudellinen tilanne, nukkuminen tai vuorokausirytmi seka mielen
hyvinvointi korostuvat voimakkaasti

Huoli digikehityksessa mukana pysymisesta
Yksinaisyys korostuu

Turvapaikanhakijoilla ja maahanmuuttajilla korostuu erityisesti
tyéhonhakuun ja opiskelupaikkoihin liittyvat tekijat
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Indikaattoritiedoista tdytetdan lomakkeeseen arvioidut mddrat, eika avunsaajan tarvitse todentaa tietojen oikeellisuutta.

A) Loppukdyttsjien arvioitu lukumairi (sis3ltid mybs kaikki Seurantakauden B) Arvio seuraavien loppulddyttdjaryhmien lukumasrista (Lkm.) Seurantakauden toteutuma-arvio
T| | a StotletOJ en ke ré a m |See n saman talouden perheenjdsenet) toteutuma-arvio 5. Naisten lukumasrs 0
manuaa“nen Seka Excel 1. alle 18-vuotiaiden lasten lukum&ara 0 6. Vammaisten loppukdyttdjien Lkm. o

3. 18 — 29-yuotiaiden nuorten lukum&srs o 7. Kolmansien maidenkansalaisten lkm. 0
pohjainen apulomake, josta 3. 30 - 64 vuotiaiden loppukdytiajien ukumaars 0 8. Ulkomaalaistaustaisten ja vahemmistainin kuutwien "

(myds marginalisoituneet yhteisét kuten romanikansa) loppukayttdjien lkm.
H 4. Vahintaan 65-vuotiaiden loppukayttdjien lukumaara 1]
tledOt kOOtaa n ppurayal 9. Asunnottomien tai asuntomarkkinoilta syrjdytyneiden 0
. . Lop pukdyttdjia yhteensa 0 loppukdyttdjien lkm.

seurakuntakohtaisesti
Sa h k0|se| Ie We p ro pOI — Piivimaara Kortin numero Kortin luovuttaja M | Az | A3 | A4 | Ayhteensdi | B5 | B6 | B7 | B8 | B9 | Misss liitinnaistoiminnassa kortti on jaettu?
lomakkeelle.

Numeraalisten tietojen lisaksi
muutamia avoimia
kysymyksia.

Naista seurakuntakohtaisista
noin 200- raportista
Kirkkopalvelut kokoaa yhden
vhteinen raportin, kunkin
maksukorttieran paatyttya
maksatushakemukseen.

Yhteensd

Tilastotietojen keraamiseen apulomake manuaalisessa seka sahkdisessa muodossa
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* Kirjalliset sopimukset, ohjeet, opasmateriaalit, seka tiukka struktuuri,
aikatauluttaminen ja tiedottaminen seurakuntien kanssa.

* Tiedotuskanavina: kuukausittaiset webinaarit, sahkdinen materiaalipankki,
TEAMS kanava, sahkdpostit, www-sivut: Aineellinen apu - Kirkkopalvelut

* Ennakointi, saatavilla olo ja nopea ongelmiin tarttuminen.
e Alun hammennyksen jalkeen tilanne hyvin hallinnassa.

* Diakoniatyon ammattilaisten kanssa on hyva tehda t6ita — tunnollisia ja
tarkkoja.

* Tilastointi pelotti aluksi, mutta tilastointiin kehitetyt apuvalineet auttaneet.

* Materiaalista kieliversioita. Vahintaan suomen ja ruotsin kielella, useat
myads englanniksi, venajaksi, ukrainaksi, jotain myos saameksi.

* Yhteistyo Siun Soten kanssa luo synergiaa ja jakaa tekemisen taakkaa mm.
oheismateriaalin tuottamisessa yhdessa seka sparrauksessa.


https://www.kirkkopalvelut.fi/aineellinenapu
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Haastelta

* Anonymiteetti haastaa, ei saa kysya henkilo tai tulotietoja. Oikeudenmukainen jako vaikea toteuttaa.
* Avuntarvitsijat eivat kuitenkaan paasaantoisesti ole halunneet olla anonyymeja.

 EURA -jarjestelman haasteet. Maksatuksen viivastykset. Monella isommallakaan jarjestolla ei ole varaa siihen,
etta korteissa on rahaa kiinni pahimmillaan 1,2 milj.£.

* Maksukorttien jakamisen organisointi ja tasapuolinen kohtaaminen vaativat suuren maaran tyoaikaa, johon
7% Flat rate koetaan olevan liian pieni korvaus.

* Vapaaehtoistydn organisoiminen vaatii myods tyontekijéiden tukea ja aikaa mm. SPR.
* Diakoniatyontekijoilla menee paljon tydaikaa, kun jakaa kortit |[ahes kaikki ajanvarauksella.

* Anonymiteetti aiheuttaa sen, etta avunsaajien kohtaamiseen menee enemman tyota, myos vaarinkaytosten
riski kasvaa, kun avuntarvitsija voi kiertaa useamman apua jakavan pisteilla saaden useita kortteja ja osa on
niita, jotka eivat saa lainkaan.

* Korttien myyntia mm. sosiaalisessa mediassa ilmenee ajoittain.

* Runsaan jakajajoukon yhteystietojen ajan tasalla pitaminen (n. 230 seurakuntaa) on haaste ©.
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Kayttajakokemukset positiivisia

Maksukortti parempi, kuin elintarviketuki — sensitiivisempi tapa jakaa apua ja menna
ostoksille.

Logistiikka ja sailytysongelmia vahemmin, elintarvikkeiden hukka vahaisempi, kun voi
ostaa sitda mika maistuu ja huomioida myds allergiat paremmin

Ei leimaudu, kun kortti muistuttaa tavallista lahjakorttia.

Kortilla voi tarvittaessa hankkia myds hygieniatarvikkeita tai muita valttamattomia
paivittaistarvikkeita mika koetaan hyvana.

Aineellisen avun maksukortit ovat erittain tarkea ja tervetullut tuki tilanteessa, jossa
ruoka-avun tarve Suomessa on kasvanut.

Suuri osa avunhakijoista tuo esille, etta ovat joutuneet kuluneen vuoden aikana
taloudellisesti yha tiukemmalle eivatka rahat enaa riita valttamattomyyksiin,
aineellinen apu on tarkea lisa.
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Aineellinen apu
Yhdessa tehden — Tuke, tekoja ja hyvinvointia —-ryhmahanke (2023-2025)

Paatoteuttaja Kirkkopalvelut ry
Hankepaallikko Eija Kilgast, aineelinenapu@kirkkopalvelut.fi
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Hankepaallikkd Ulla Tiainen, ulla.tiainen@siunsote.fi
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Ruoka-avun yhteinen iImoitustaulu ja tietopankki

Ruoka-apu.fi on valtakunnallinen ruoka-apua etsivien ja sita

', Ruoka-apu.fi Etusivu  Ruoka-apuaetsiville  Ruoka-avun jarjestsjille [¥]  Elintarvikkeiden lahjoittajille

jarjestavien verkkopalvelu. Palvelusta ruoka-apua etsiva loytaa
ruoka-aputapahtumia ja ruoka-apua jarjestava saa tietoa, tukea ja
tyovalineita toimintaansa.

Ruoka-apu.fi tukee toimijoiden valista yhteistyota ja toiminnan

L = kehittamista seka ruoka-avun tiedolla johtamista.
() 09
o Palvelu on avoin kaikille ja maksuton.
e
- - I Ruoka-apu.fi on kehitetty yhteistyossa ruoka-aputoimijoiden kanssa.
o :® © Sen rahoittajana toimii STEA ja hallinnoijana Kirkkopalvelut ry.
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Ruoka-apu.fi
lukuina
vuonna 2024

(tilanne 26.11.2024)

84 %
kavijoista etsi
ruoka-apua
itselleen tai
toiselle

« lImoitettuja tapahtumia: 38 964 kpl
« Kavijoita sivustolla: 123 991 kpl

« Tapahtumia 189 eri kunnassa

» Kayttajatunnuksia: 1105 kpl

» Organisaatioita mukana: 713 kpl



Find closest food aid events and community meals
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" R“Ukﬂ'ﬂpu fl Home Forthoselooking for food aid  For those organising food aid E| Fordonors:

Find closest food aid events and community meals

[

o More search filters u Reset search filters
O Calendar
183 events x ) 2 |
B
Karkkila Askola
108,00 10.30 Nurmijani Jarvenpda Pornainen
Piihteetdn aamupala ' i h
P o o 25 ) N
Vihrean Keitaan toimitilat
Sibeliuksenkatu 6, 00260 Helsinki [45]
Sammatti
Vihred keidas ry ‘ Vantad (7 ]
Lohja 3 ]
at10.00 - 15.00 | (25 ) @
b Espao
Pelastusarmeijan ruoka- ja leipajakelu f @
Pelastusarmeijan Sosiaalipalvelukeskus 0 i Siuntio (51)
Kirkkonurnmi
Castréninkatu 24, 00530 Helsinki a
Pelastusarmeija / Soppa I Karis e
Inga
[ 25
at10.00 - 13.00 i Snappertuna
Hurstin apu
Hurstin valinta 0 [
Helsinginkatu 19, 00500 Helsinki I

Veikko ja Lahja Hurstin laupeudentyd ry
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Mo 18.11.2024

08.00-16.00
Eldméanlaatu ry:n
kuntouttavan
tyétoiminnan lounas
ja kahvit
Ounasvaarankuja 1,
00970 Helsinki

09.00-10.30
Paihteetdn aamupala
Sibeliuksenkatu B,
00260 Helsinki

09.15-13.00

Waste&Feast Cafe
Hermanni
Hameentie 73, 00550

Find closest food aid events and community meals

o More search filters

Tu13.11.2024

08.00-10.00
Myllypuron
Elintarvike-Apu
Jauhokuja 1, 00980
Helsinki

08.00-10.00
Myllypuron
Elintarvike-Apu
Jauhokuja 1, 00980
Helsinki

09.00-10.30
Paihteetdn aamupala
Sibeliuksenkatu 6,
00260 Helsinki

We 20.11.2024

09.00-10.30
Péihteetén aamupala
Sibeliuksenkatu B,
00260 Helsinki

10.00-15.00
Pelastusarmeijan
ruoka- ja leipdjakelu
Castreninkatu 24,
00530 Helsinki

10.00-13.00
Hurstin apu
Helsinginkatu 19,
00500 Helsinki

.00 -15.00

& Map

ﬂ Reset search filters

B Calendar

24.11.-30.11.2024 €

Th 21.11.2024

09.00-10.30
Paihteetén aamupala
Sibeliuksenkatu 6,
00260 Helsinki

09.00-11.00
Aamiainen Alppilan
kirkolla

Kotkankatu 2, 00510
Helsinki

09.30-13.00
Waste&Feast Cafe
Hermanni

Ha&meentie 73, 00550
Helsinki

Fr22.11.2024

08.00-10.00
Myllypuron
Elintarvike-Apu
Jauhokuja 1, 00980
Helsinki

08.00-10.00
Myllypuron
Elintarvike-Apu
Jauhokuja 1, 00980
Helsinki

09.00-11.00
Aamiainen Alppilan
kirkolla

Kotkankatu 2, 00510
Helsinki

Add calendar to your own website

Sa 23.11.2024

11.00-15.00
Myllyn murkina
Jauhokujal-3a,
Helsinki, 00920
Helsinki

11.00 - 14.00

Lastenpdiva-
tapahtuma
Kaupintie 13, 00440
Helsinki

12.00 - 14.00

Kohtaamispaikka
Tsénssin vélipala
Hameentie 134, 00530

Helsinki

E Print

Su 24.11.2024

13.00 - 14.00
Soppakeittid
Annankatu 7, 00120
Helsinki

3

il




Find closest food aid events and community meals
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Ruoka-apu.fi / Ruoka-apua etsiville / Aineellinen apu (ESR+)

Ruoka-apua etsiville Ainee"inen apu (ESR+)
Aineellinen apu (ESR+)

EU-ruoka-apua jaettiin Suomessa ruokakasseina vuoteen 2021 asti. EU-ruoka-apua toteutetaan jatkossa Aineellisen avun
hankkeina, joissa yhdistyvat kohtaava tyd ja maksukortti. Aineellinen apu on osa EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelmaa

"Uudistuva ja Osaava Suomi 2021-2027", Aineellinen apu rahoitetaan Euroopan sosiaalirahasto plussasta (ESRE+).

Aineellinen apu toteutetaan hankkeina, joissa kohtaavan tydn ohella tarjotaan maksukortti elintarvikkeiden ja perushyédykkeiden
hankintaan. Maksukorteilla ei voi ostaa alkoholi-, tupakka- ja veikkaustuotteita. Aineellisen avun ohella tarjotaan samanaikaisesti
myds ohjausta ja neuvontaa sekd muuta hanketoteuttajan suunnittelemaa toimintaa. Ensisijaisena kohderyhmé&né ovat

vahavaraiset ty0ttémat ja tydeldman ulkopuolella olevat.

Hanketoteuttajia ovat Helluntaikirkko, Kirkkopalvelut ja Siun Sote, Suomen Punainen Risti ja Vihred Keidas.
Tietoa k@ynnissa olevista Aineellisen avun hankkeista |6ydat hanketoteuttajien omilta sivuilta:

» Helluntaikirkko

» Suomen Punainen Risti

> Vihrea Keidasry

> Kirkkopalvelut ry ja Siun Sote



Ostoslista

Hedelmat ja marjat

* banaani 4 kpl
*omena 1 kg
* puolukka (pakaste] 200 g

Kasvikset

e kaali 1 kg
* porkkana 1 kg
*sipuli 500 g
» valkosipuli 2 kpl
*peruna 1 kg
* kasvissekoitus (pakaste) 250 g,
eri vaihtoehtoja
* herne (pakaste) 200 g
* pinaatti (pakaste) 2 x 150 g
* tomaattimurska (sailyke) 2 x 400 g

Proteiinit

¢ jauheliha 400 g (sika-nauta, nauta
tai kana)

* Alaskan seit (pakaste) 400 g

* kanan paisti- tai fileesuikale 300

* papumix tai muu papusiilyke 2 x
noin 230 g

* punaiset Hinssit {kulvatut) 400 g

* kananmunat 10 kpl

Viljatuotteet

* kaurahiutale 1 kg

* makaroni 400 g

* Relssumies-rulsleipd 4 kpl
s vehnijauho 2 kg

Maitotuotteet

*maita 1|
* maustamaton jogurtti 1 kg

Mausteet ja leivonta-aineet

* kasvishiemikoutio 12 kpl

* jauhelihamauste 35 g (suolaton)
* leivinjauhe S0 g

* sokeri 1 kg

* ketsuppl 1 kg

* yritisekoitus 35 g

i Takuusad

tié

" Ruoka-apu.fi

L. Pese perunat, ald kuori niitd. Pistele perunoita haarukalla ja laita
uunivuokaan tal uunipellille. Kypsenna uunissa 200 asteessa n.,
30-40 minuuttia, tai kunnes perunat ovat kypsia. Kokeile kypsyyttid
haarukalla tai veitsenkarjelld. Anna jidhtya hieman.

2. Kun pystyt kasin kasittelemadn perunoita, kueri ne. Murskaa
kuoritut perunat kulhossa esimerkiksi haarukalla. Voit myds raastaa
ne raastimen karkelmmalla terdlld.

3. Ripottele tyopoydalle melkein
kaikki jauhot, noin 2 dl, ja kumoa
pdalle perunat.

4. Ripottele perunoille suola. Tee
keskelle pienl kelo ja riko siihen
kananmuna.

5. Riko kananmunan rakenne
haarukalla ja ala sekolttaa
siihen perunaa ja jauhoja
vahdn kerrallaan kananmunan
ympdrilta. Kun jauhot ja peruna
on sekoltettu Kananmunaan,
painele taikina kasaan kasin. Ald
vaivaa.

6. Ripottele jauhoja tyopoydalle.
Litistd talkina tydpdydalld noin
1,5 senttid paksuksi levyksi ja
leikkaa levy 1-1,5 sentin levyisiksl
tangoiksi. Pyorittele kukin tanko
tasaiseksl rullaksi ja leikkaa nein
sentin pituisiksi paloiksi.
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. Apua etsivalle helppokayttoinen

- Loyda lahin ruoka-apusi paikkakunnaltasi

. Apua jarjestavan monipuolinen tydokalu

« Toiminta nakyvaksi ruoka-apua etsiville, muille toimijoille ja rahoittajalle
« Tilastointi- ja raportointityokalu
- Tietoa, tukea ja vertaisoppimista

. Valtakunnallinen ruoka-aputoimijoiden yhteistyoverkosto

« Kerran kuussa ruoka-aputoimijoiden verkkotapaamiset
« Uutiskirjeesta ajankohtaista tietoa
« Hyvat kaytannot jakoon!

4. Vaikuttamistyon valine

« Ruoka-apu on muutakin kuin ruokaa
« Ruoka-aputyon laajuus ja monimuotoisuus nakyvaksi
« Valtakunnalliset tilastot

. Asiakasohjauksen valine

« Tietoa missa, milloin ja kenen toimesta on ruoka-aputoimintaa

. Elintarvikkeiden lahjoittaja loytaa yhteistyokumppanin

- Loyda ruoka-aputoimija, jolle voi lahjoittaa
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© Lisaa hakuehtoja

Jenni Passoja, Project manager MG
p. 040 809 1684 RN
jenni.passoja@kirkkopalvelut.fi

veden
Ruoka-apu.fi ©
info@ruoka-apu.fi . AW . e
Twitter, Facebook ja Instagram (193)
@ruokaapufi ja Aenemmankuinruokaa @O
@ @ //y/ +
! )imasbox @ @ V e




	Dia 1:                                                          Aineellinen apu  Yhdessä tehden – Tuke, tekoja ja hyvinvointia –ryhmähanke (2023-2025) Working together - Support, actions and well-being (2023-2025)  Päätoteuttaja Kirkkopalvelut ry Osatoteu
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